
情景 1  

（丈夫加班才到家，妻子也在家忙了一天还没有吃饭。2 人在吃饭时候的交谈。 ） 

丈夫： 今天加班好累啊！孩子呢？我好饿，有什么吃？ 

妻子： 现在都快九点，两个小孩都睡着了。我陪你吃。 

丈夫： 你还没吃？ 

妻子： 你记得今晩是什么日子吗？ 

丈夫： 幸好你提醒我，今晚是英超联赛的半准决赛。（夫妻对坐，丈夫边吃边看手

机。）唉！临门一脚也踢失，利物浦队，这一场死得很惨！（放下手机，抬头。）

哗，老婆，原来今晚你煮了我最爱吃的柠檬鸡和红烧肉！ 

妻：今晚是你七年前向我求婚的日子，你好像都忘记了！唉，算了，算了。老公，等

下吃完饭，我们不如看一个视频来庆祝一下我们的订婚七周年纪念。教会有好几个姊

妹介绍我去看刘志雄弟兄有一个讲夫妻关系的 YOUTUBE，他们说讲得很好。 

丈夫： 老婆，你要多点听，我就不用了。因为我是天生好老公，不用别人教。既然是

纪念曰，我就破例讲点公司的事情给你听。今天来了一位新同事。 

妻子：是男的，还是女的？ 

丈夫： （兴奋起来）是个大学刚毕业的女孩子，长长头发，大大眼睛。经理叫我带她

去公司的不同部门走一圈。我们边走边聊，才知道她是住在 parramatta，所以今天下

班晚，我就顺路送她回家 

妻子：（酸酸的）人家第一天上班，就有你献殷勤？ 

丈夫：别小气，人家是新来的，关照一下而巳。哗，今晚的红烧肉特别好吃！老婆，

差点忘了，今天我向公司申请了六月底放三天的大假。我和老张和小陈约好去一个小

岛潜水和打鱼。我们三个男人会租条船，自己带食物和营幕。最近工作太辛苦，一定

要自我放松一下才成。 

妻子：你跟朋友去玩，那我和孩子呢？ 

丈夫： 我不在家，你就少照顾一个人，那起不更好吗？ 

妻子： 你不在家，两个孩子吵架，谁去搞定他们？我也好累，我也好想放假！ 

丈夫：老婆，孩子去学校、去幼儿园之后，不就是你的私人时间吗？我去潜水那几

天，你不如去约些闺蜜去逛街，买些新款一点的衣服和化妆品，把自己打扮一下。我

好怀念你谈恋爱的时候那个样子！ 

 

 



情景 2 

背景介绍： 妻子是孕妇，已经有一个 2 岁小孩。丈夫工作了 5 天，周末休息在家。妻

子周中都在家带孩子没有出门，原本和丈夫约好周末走去玩。 可是一早上丈夫都在玩

游戏。 丈夫打游戏，非常专心在游戏里，妻子过来跟他说话听不见 。 

妻子：“今天怎么安排” 

丈夫：“都可以” 

妻子：“昨天不是说今天出去玩吗？” 

丈夫：“嗯” 

妻子：“那你还要玩多久？”， 这时候 2 岁孩子也在旁边哭闹。 

丈夫：“刚才那盘不好，我又开了一盘” 

过了半小时后。。。 

妻子挺着肚子，一边 哄着老大，一边收拾房间，脸色已经很不好了，妻子心里一直忍

着发脾气，可是她一开口语气还是很重  

妻子：“你还要玩多久？干嘛一点都不帮忙，你只顾自己玩，小宝哭你也听不到吗？” 

丈夫 ：“干嘛这么凶，你要帮忙你干嘛不说，你不说我怎么知道呀，我干了一周，就这

休息一下也不行，就吵吵吵，烦死了，还不如去上班安静” 

妻子：“你忙一周，我难道就闲着在家吗，那么多事情，我还顶着肚子，我也没有休

息，我也希望你在家可以帮忙”. 

妻子心里想，老公靠不住，还是得靠自己，等孩子大了，我也自己去上班，也不要看

你脸色。 

最后 2 个人都不讲话，冷战， 最后也没有出去玩。  

到了晚上 2 人准备睡觉，妻子还是不开心。 

丈夫：‘你还在生气呀，一点小事生气那么久，圣经说 “不可含怒到日落”。 

妻子：你变了，圣经说，”要爱妻子”， 你怎么没看到？ 

丈夫：“你也没有顺服丈夫！” 

最后还是不欢而散。 

讨论问题： 

1. 情景 1或 2 里面人物都出现了哪些问题？可以自己分析，也可以结

合《牵手一世情》内容分析

2. 在这些矛盾中，有没有更好的处理方式？

3. 你有什么感想？


