
第二章 怎样做妻子 
感谢主有让我们有机会聚在一起来学习夫妻这个专题。大家能够愿意空出时间来参加这个聚

会，说明我们都想在婚姻这件事情上学习做一个更好的丈夫或者妻子。这是一个很好的开始。 

今天我们要来学《牵手一世情》这本书的第二章：怎样做妻子。刚开始我在准备要怎么讲这章

内容的时候，我的心里是很没底的，现在也还是。因为我觉得这一章妻子们来学习就好了。我

一个做丈夫的，学得再好，也不能代替妻子学。而且同样的话，教妻子要顺服，要敬重丈夫，

如果是由一个年长的姊妹来讲，我想妻子们多半会更容易听进去。我来讲的话，效果应该要差

很多。但是后来我和同工们交通了以后，我们能就觉得，其实这一章不单单是妻子可以学习，

丈夫们，从丈夫的角度也有很多可以学习的地方。所以今天我会分别从妻子的角度和丈夫的角

度来讲怎样做妻子。 

首先我们从妻子的角度来看。我们先来看一下世界是怎么教女人做妻子的（或者说怎么不教女

人做妻子的）。 

世界的观念 
+ 女人不要屈居男人之下，要和男人争竞 

+ 女人要“挣脱枷锁”，不必怕道德伦理的约束 

+ 男人应该来成全我的快乐和享受 

+ 以我为中心 

 
如今的网络媒体也都在有意地塑造大女人的形像。比如短视频里我们常常看到一个强势的妻子

把丈夫收拾得服服帖帖的桥段。又比如近几年流行的大女主古装剧，美剧。甚至连动画片《喜

羊羊和灰太狼》里，每次灰太狼有什么事情搞砸了，红太狼都会拿出随身携带的平底锅拍它。

真是一个悲惨的故事。当然我们知道这是娱乐，搞笑。但这何尝不是一种婚姻观价值观的输

出。在这样婚姻观价值观影响下，女人可以不受约束限制，可以不尊重男人，可以在脱口秀节

目里说男人是垃圾还有很多人点赞支持。这不是一个妻子应该有的样子。 

我们再来看一下圣经是怎么教女人做妻子的： 

圣经中的婚姻观 

• 同等的受造： 

神就照着自己的形像造人，乃是照着祂的形像造男造女。（创 1:27） 

• 不同的角色： 

耶和华神将那人安置在伊甸园，使他修理看守。(创 2:15) 

耶和华神说：“那人独居不好，我要为他造一个配偶帮助他。” (创) 

• 是头和身体的关系 

以弗所书 5:22-33 你们作妻子的当顺服自己的丈夫，如同顺服主，因为丈夫

是妻子的头，如同基督是教会的头 … 教会怎样顺服基督，妻子也要怎样凡事

顺服丈夫。… 然而你们各人都当爱妻子，如同爱自己一样，妻子也当敬重她

的丈夫。 



我们的神是很看重秩序和规律的神，这一点我们从神创造的自然界就可以看出来。天体运转，

万物生长神都给它们定下了规律和秩序。所以尽管在受造上男人和女人是平等的，都是神照着

祂的形像造的，神却规定了男人和女人在婚姻中有不同的角色和位置。这个规定说，丈夫是妻

子的头，正如基督是教会的头。圣经中也讲到教会是基督的身体，所以妻子的角色就好像一个

人的身体。身体和头的作用不同，这里没有谁更重要的说法，它们是一个整体，谁也离不开

谁。但是身体却要顺服头，这才是一个健康的身体。 

圣经中对妻子的教导 

  “你们作妻子的，要顺服自己的丈夫。这样，若有不信从道理的丈夫，他们

虽然不听道，也可以因妻子的品行被感化过来。这正是因看见你们有贞洁的

品行，和敬畏的心。” (彼前 3:1~6) 

“… 好指教少年妇人，爱丈夫，爱儿女，谨守，贞洁，料理家务，待人有

恩，顺服自己的丈夫，免得神的道理被毁谤。(提多书 2:4) 

妻子的学习 

一、敬畏神 

+ 婚姻是神设立的 

+ 在难处中信靠神 

+ 防备撒旦的谎言和对婚姻的破坏 

撒旦会用各种方法来破坏基督徒的婚姻，破坏神的见证。可能是各样教导妻子要独

立，要站在男人头上的言论，也可能是来自第三者的诱惑。 

+ 为丈夫和自己祷告 

 

如果一个妻子不敬畏神，可能当丈夫很优秀，做的很好的时候她可以顺服，但当丈夫没有做好

或者做的不如她，让她感到气愤或者失望了，这时候顺服就会有很大的难处。她可能会和丈夫

争吵，可能轻视她的丈夫，甚至可能觉得自己所托非人，后悔进入婚姻。只有一个真正敬畏神

的妻子，才会真的懂得顺服敬重丈夫。因为她的顺服是先顺服在主面前，要讨主的喜悦。并且

知道神才是她丈夫的头，当她顺服的时候，神可以工作可以改变她的丈夫更甚于她所能够改

变。 

二、敬重自己的丈夫 

• 在言语上的学习 

• 在态度上的学习 

 

三、正确看待自己 

• 认识自己的价值 

一个妻子，能够放弃学业事业在家里带孩子，照顾家人，这是一件很了不起的事情。

我们不要妄自高抬自己，也不需要因为好像在家里做的是隐藏的工作，在教会里做的

是隐藏的服事，以为人家看不见的，就看轻了自己的价值。 



• 看清自己的身份和位置 

妻子不是佣人，妻子在家中在丈夫和儿女中的地位是无法替代的。 

• 明白神的心意。 

神按照祂的形像造了男人也造了女人，在婚姻中彼此的关系是平等的。妻子和丈夫不

是竞争的关系，而是头跟身体合一的关系。有一个领头的丈夫和配合帮助他的妻子，

这个婚姻要成为神信实和爱的见证。 

 

四、关于做妻子其他的几个重要提醒 

• 不要让孩子成为婚姻中的第三者 

• 不要让父母成为婚姻中的第三者 

• 不要把丈夫当成竞争对象 

 

从妻子的角度我们讲了这么多，那站在做丈夫的角度呢？我们有什么可以学习的？我总结了几

点： 

丈夫的学习 

• 扶持帮助妻子去敬畏神 

所以丈夫要帮助妻子学习敬畏神，而丈夫自己也要做一个敬畏神的好榜样。 

 

• 做一个好头 

1. 服在神的权柄底下。 

林前 11 章说：基督是各人的头，男人是女人的头，神是基督的头。所以妻子有她顺服

的对象，丈夫也有，就是基督。 

 

2. 带领这个家走在神的路上。 

我们做丈夫的真的需要好好地祷告，求神给我们智慧，知道怎么在家里面做决定。因

为你的决定不是为着你一个人做的，也是为你的妻子和孩子做的。你的决定很可能会

影响家里每一个人的幸福。 

 

3. 负责任。 

正如亚当夏娃吃了分辨善恶果后，神先问的是亚当而不是夏娃。丈夫也要为家里的事

负责。不要觉得安排家里的事情、照顾孩子都是妻子的责任。妻子可能做家务，陪伴

孩子的时间会比丈夫多一些，但不代表丈夫可以理所当然的把这些事情都交给妻子。

比如家里有点乱，丈夫也要主动收拾，不要总等着妻子去做。孩子不听话、捣乱，丈

夫要思想是不是因为你的缺席而孩子没有得到足够的陪伴和教育？ 

 

• 舍己地爱妻子 

妻子顺服丈夫是神对妻子的要求，不是丈夫对妻子的要求。而神对丈夫的要求是什么

呢？是爱妻子如同爱自己，爱妻子如同基督爱教会，为教会舍己。所以做丈夫的，我



们希望妻子顺服敬重丈夫，我们就要学习舍己地去爱我们的妻子。丈夫工作忙碌了一

天是不是很累？是不是很想坐在沙发上看看手机，休息一下？这时候你有没有想到让

你的另一个“自己”（妻子）坐下来休息，你去做一点家务呢？又或者孩子在家里吵吵闹

闹，你心里不胜其烦，只想说“让我一个人静一静”，你有没有想到让你的另一个“自己”

——你的妻子可以有安静的时间去做她自己想做的事情，而你主动去陪一下孩子呢？

生活中这样的情景太多了，如果我们做丈夫的能够舍己去爱我们的妻子，那妻子顺服

敬重丈夫我想就要容易和开心得多。我们要学习在婚姻里面互相成全，舍己是一个很

重要也很蒙福的功课。 

 

• 贤妻是神所赐的 

箴言十八章 22 节：“得着贤妻的，是得着好处，也是蒙了耶和华的恩惠。” 

箴言十九章 14 节：“房屋钱财，是祖宗所遗留的；惟有贤慧的妻，是耶和华

所赐的。” 

 

所以弟兄们，妻子是神给你的赏赐。一个女人肯嫁给你，肯跟你吃苦，把自己的青

春，自己的一切摆上，跟你成为伴侣走人生的路，不是靠着你有什么能干，什么应得

的，是神赐给你的，所以我们做丈夫的要好好珍惜。 

 

所以我们就知道为什么神要造女人（夏娃）作为男人（亚当）的帮助者，因为这个头

不好当。我们下个月会学《牵手一世情》第三章，会跟详细地讲怎样做丈夫。 

 

思考问题 
1. 你的婚姻观有没有受世界的影响？和圣经有无冲突？ 

2. 实际生活中有哪些事情让妻子觉得很难顺服？ 

3. 妻子认为顺服敬重丈夫最大的难处在哪里？ 

4. 丈夫觉得妻子的哪些做法会让你觉得被敬重？ 

 

 

 

 


