
第二章 怎样做妻子

《牵手一世情》



世界的观念：

+ 女人不要屈居男人之下，要和男人争竞

+ 女人要“挣脱枷锁”，不必怕道德伦理的约束

+ 男人应该来成全我的快乐和享受

+ 以我为中心
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圣经中的婚姻观

+ 同等的受造
神就照着自己的形像造人，乃是照着祂的形像造男造女。（创 1:27）

+ 不同的角色
耶和华神将那人安置在伊甸园，使他修理看守。(创2:15)
耶和华神说：“那人独居不好，我要为他造一个配偶帮助他。” (创)
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圣经中的婚姻观

+ 是头和身体的关系，不是竞争关系
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22你们作妻子的当顺服自己的丈夫，如同顺服主。23因为丈夫是妻

子的头，如同基督是教会的头 … 24教会怎样顺服基督，妻子也要怎

样凡事顺服丈夫。… 33然而你们各人都当爱妻子，如同爱自己一样，

妻子也当敬重她的丈夫。（弗 5:22-33 ）



圣经中对妻子的教导

“你们作妻子的，要顺服自己的丈夫。这样，若有不信从道理的丈

夫，他们虽然不听道，也可以因妻子的品行被感化过来。这正是因
看见你们有贞洁的品行，和敬畏的心。” (彼前 3:1~6)

“… 好指教少年妇人，爱丈夫，爱儿女，谨守，贞洁，料理家
务，待人有恩，顺服自己的丈夫，免得神的道理被毁谤。(提
多书2:4)
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妻子的学习

一、敬畏神

+ 婚姻是神设立的

+ 在难处中信靠神

+ 防备撒旦的谎言和对婚姻的破坏

+ 为丈夫和自己祷告
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妻子的学习

二、敬重自己的丈夫

+ 在言语上的学习

+ 在态度上的学习
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妻子的学习

三、正确看待自己

+ 认识自己的价值

+ 看清自己的身份和地位

+ 明白神的心意
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关于做妻子其他的一些提醒

+ 不要让孩子成为婚姻中的第三者

+ 不要让父母成为婚姻中的第三者

+ 不要把丈夫当成竞争的对象

9



丈夫的学习

+ 扶持妻子去敬畏神

+ 做一个好头
+ 服在基督的权柄下
+ 带领妻子家人走在神的路上
+ 负责任

+ 舍己地爱妻子

+ 贤妻是神所赐的
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思考问题

1. 你的婚姻观有没有受世界的影响？和圣经有
无冲突？

2. 实际生活中有哪些事情让妻子觉得很难顺服？

3. 妻子认为顺服敬重丈夫最大的难处在哪里？

4. 丈夫觉得妻子的哪些做法会让你觉得被敬重？
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